UVB-Strahlung und Vitamin D vermindern Lungenkredisr

Bereits friihere Untersuchungsergebnisse schirten \(erdacht, dass eine zu geringe
Ultraviolett-B-Strahlenexposition mit einem hoher@&isiko fur das Bronchialkarzinom
verbunden sein konnte. Dieser Verdacht wurde nurchdweine umfangreiche Studie
untermauert. Einer vo8. B. Mohr und Mitarbeitern imJournal of Epidemiology, Community
and Health (62:69-74, 2008) publizierten Studie zufolge kamme Einschrankung der UVB-
Exposition und damit verbundener inadaquater VitaBHSpiegel zu einer erhdhten Inzidenz
an Lungenkrebs beitragen.

In 111 La&ndern wurde die Haufigkeit fir Lungenkrebster Berlcksichtigung des
geographischen Breitengrades und der UVB-Strahlwngtersucht. Dabei wurden
Beziehungen zwischen UVB-Strahlungsintensitat, Wodbdeckung, anthropogenen
Aerosolen und Zigarettenrauchen in multiplen Regjogsanalysen bericksichtig.

Es ergab sich sowohl fir Manner als auch Frauem &gnifikante Korrelation zwischen dem
geographischen Breitengrad und der Inzidenz desndBialkarzinoms. Bei beiden
Geschlechtern zeigte sich eine inverse, signifixaforrelation zwischen UVB-Exposition
und Lungenkrebsinzidenz. Als wahrscheinlichste &tkig fihren die Autoren eine hohere
Konzentration zirkulatorischer Vitamin D-Metabolitenter regelmé&Riger hoherer UVB-
Strahlenexposition an. Obwohl ZigarettenraucherHdieptursache fir Lungenkrebs darstellt,
kann eine starkere UVB-Exposition das Erkrankusgssivermindern.



